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_Die Scham trifftimmer die Falschen

\/ier Blicher iber eine elementare Emotion, die nicht mit sich verhandeln lasst

Scham kennt keine Scham, keine Vor-
ankiindigung und keine Grenzen. Sie ist
unerbittlich. ,Scham beschlagnahmt den
Raum, den man ihr lisst. Auf ihr Er-
barmen sollte man nicht zihlen®, warnt
Maximilian Dorner. Sie tritt jih auf, ist
unmittelbar und nur selten erfolgreich
zu verschleiern. Es gibt buchstiblich kein
Entrinnen vor ihr. ,Der Boden, in den
man versinken méchte, tut sich nicht
auf*, schreibt Alfred Schifer, Professor
fiir Systematische Erziehungswissen-
schaften an der Universitit Halle-Wit-
tenberg, in dem von thm gemeinsam mit
Christiane Thompson herausgegebenen
Band. Und er fihrt fort, das eigenartige
und einzigartige psycho-physiologische
Charakteristikum dieser Emotion zu
umkreisen: ,,Das unmittelbare Auftreten

des Schamgefithls verweist darauf, dass
es durch bewusste Anstrengung nicht
vermieden werden kann, egal wie vor-
sichtig man ist. Und wenn das Scham-
gefiihl auftritt, ist seine Kontrolle fast
unmoglich. Der Scham ist man ausge-
liefert.”

Das ausnehmend Denkwiirdige der
Scham ist, dass des Ofteren allein schon
die Vorstellung ihrer Anwesenheit aus-
reicht, um sie zu aktivieren. Darauf ma-
chen die Beitrige im Sammelband von
Schifer und Thompson aufmerksam.
Die ,stindig schwelende soziale Angst",
so beschrieb der Soziologe Norbert Eli-
as treffend die Scham, ist virulent. Sie
verschont niemanden — selbst in den als
schamlos bezeichneten digitalens Welten
des 21. Jahrhunderts.

Oder ist dieses Zeitalter besser als
schamfremd einzustufen? Wolfgang
Hantel-Quitmann, Professor fiir Klini-
sche Psychologie und Familienpsycho-
logie in Hamburg, widmet dieser neu-
en ,Schamfremdheit® sein jlngstes
Buch. Dieses oszilliert zwischen kultur-
kritischer Reflexion iiber psychische
Aggregatzustinde, der Prasentation ein-
dringlicher Fallbeispiele und flott ge-
schriebenem tagespolitischem Kom-
mentar.

Scham signalisiert das ,Gefthl des
Selbstverlustes in den Augen der (mog-
lichen) anderen® (Ernst Tugendhat). Es
geht inmitten des Geftihlswirbels, den
die Scham so rasch auslost, um Verlust:
etwa um den Verlust der Selbstsicher-
heit oder des Dazugehdrens — auch im



Akt des Fremdschdamens. Das indivi-
duelle Verhiltnis von Selbst- und Fremd-
bild spielt dabei eine Rolle, beispielsweise
wenn man realisiert, gegen Richtlinien
und Verhaltensnormen verstoflen zu ha-
ben.

Selbstverfehlung und Selbstwahrneh-
mung stehen also im Mittelpunkt der
Scham, dieser oft durch Hautrétung,
Verkrampfung oder Ritckzug ins Schwei-
gen gekennzeichneten Reaktion. Schuld
und Empérung, worauf Christoph Dem-
merling in seiner Analyse aufmerksam
macht, sind Nebenerscheinungen der
Scham. Das unterstreicht Sighard Ne-
ckel in einem klugen Aufsatz, in dem er
seine Forschungen iber die Soziologie
der Scham zusammenfasst.

Neben diesen instruktiven und
lehrreichen Beitrdgen in Schifers und
Thompsons Buch finden sich auch zwel
Aufsitze, die eine merkwiirdige Fallho-
he zu den anderen Texten aufweisen.
Die Betrachtungen des Zircher Psycho-
analytikers Peter Widmer tiber den The-
oretiker Jacques Lacan lassen die dunk-
len, hochst anspruchsvollen Ausfiih-
rungen des schwierigen franzdsischen
Denkers in ihrer Dunkelheit nahezu un-
bertihrt. Und Olaf Sanders, der an der
Kélner Hochschule fiir Musik lehrt und
itber Theodor W. Adornos Minima Mo-
ralia nachdenkt, spannt in seinem etwas
sprunghaften Beitrag den Bogen wage-
mutig vom Frankfurter Philosophen
iber morgendliche Betrachtungen im
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Straflenverkehr bis zum Musikkonsum
Jugendlicher. Was sich herausschilt, ist,
dass Scham etwas zutiefst Personliches
und nahezu singuldr im emotionalen
Spektrum ist, wie Sighard Neckel meint.
Thm ist zuzustimmen, dass ,es kaum
ein Gefiihl zu geben [scheint], das der-
art eng am Wesen einer Person haftet,
ihr formlich in den Kérper eingeschrie-
ben ist“. Zugleicht weist Neckel darauf
hin, dass Scham ein elementares ,,sozi-
ales Gefithl® ist, stark und vor allem ei-
nes: indiskret.

Denn ist auch nur ein Element der
Scham dezent? Gibt es tiberhaupt Spu-
renelemente der Diskretion innerhalb
der Scham, in der sich (Halb-)Offentli-
ches und (sehr) Privates durchdringen
und gegenseitig befeuern? ,,Die unge-
heure Energie der Scham®, schreibt der
Journalist Till Briegleb, Hamburger Kul-
turkorrespondent der Siiddeutschen Zei-
tung, ,sich selbst als Motiv des Handelns
zu verschleiern, iiberfordert selbst den
frohlichsten Analytiker und selbstkriti-
schen Geduldsmenschen darin, dem Ge-
spenst der schamschmerzenden Getrie-
benheit bei seinem Spuk stets zu folgen.
Und doch will Briegleb eher positive
Akzente setzen. So liest er Scham als ,,per-
manente Forderung an unsere Selbst-
wahrnehmung und Storfaktor im gro-
Ren Harmonieschwindel® Sein Ziel: ,die
Wiirde der Scham als Quelle von Gliick,
Erkenntnis und Kultur zu beschreiben®,
Doch dies wird von ihm nicht recht
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erfillt. Zu diffus ist sein Konzept, auf
eine Definition von Scham verzichtet
er ganz, was sich als Manko erweist.
Zudem bleibt nicht ganz ersichtlich,
wieso er zwdlf feuilletonistische Por-
tritvignetten sogenannter Helden der
Scham einstreut, zu denen er den The-
atermacher Christoph Marthaler eben-
so zihlt wie Casanova, den Dandy Beau
Brummell und den Maler Francis Ba-
con. Manchmal zu abschweifend und zu
unkonzentriert ist dieses Biichlein gera-
ten, zudem stilistisch nicht ganz tber-
zeugend. Neue, fundierte Einsichten wol-
len sich kaum einstellen.

Vielleicht haben solche Enzyklopi-
dien der Peinlichkeit einfach ein Ver-
fallsdatum, folgert der Autor und The-
aterregisseur Maximilian Dorner. Der
37-jahrige an multipler Sklerose er-
krankte Miinchner unterzieht sich ei-
nem Selbstversuch, nimmt einen seiner
Sitze wortlich — ,Die Grenzen meiner
Scham verlaufen nicht mehr zwischen
mir und den anderen, sondern durch
mich selbst“ — und setzt sich eklatant
beschimenden Situationen aus. Erlebt
Stigmatisierung und eigene wie fremde
Scham ob seiner sichtbaren Einschrin-
kungen. Und denkt dariiber pointiert,
sympathisch, manchmal melancholisch
und immer klug nach. Resignativ wird
er nie. Auch wenn die Scham, so Dor-
ner, ,nicht gerecht verteilt” ist auf der
Welt. Denn ,sie trifft immer die Fal-
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