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Paare hinter
Masken

Jeden Tag spielen Men-
schen verschiedenste Rol-
len. Die des kiihlen Ge-
schiftsmanns, die der star-
ken Mutter, die des witzi-
gen Kumpels. Oft wissen
nicht einmal die Partner,
wer sich wirklich hinter
diesen Masken des ande-
ren verbirgt. In seinem
Buch ,Die Masken der
Paare“ geht der Hambur-
ger Psychologe Wolfgang
Hantel-Quitmann den Ge-
fiihlen auf den Grund, die
unter der Camouflage ver-
steckt werden sollen.
Angst, Arger, Scham,
Trauer — solche Regungen
mochten viele Menschen
nicht offen zeigen. Sie ver-
suchen sie mit Harmonie
zu ubertiinchen, mit Ekel
wegzuschieben oder mit
Skepsis zuzudeckeln.
Doch auf Dauer ldsst sich
die Realitdt nicht verleug-
nen und die stdndige ge-
genseitige Tauschung
fithrt in vielen Partner-
schaften zu Konflikten.
Hantel-Quitmann erldutert,
wie diese Emotionen ent-
stehen und weshalb sie
manchmal so unbegreifli-
che Formen annehmen.
Anhand von Fallbeispielen
aus seiner Praxis sowie
aus Literatur und Mytholo-
gie erklart er den Verlauf
der Gefiithle sowie ihre
Auspragungen und zeigt
Wege auf, wie man mit
.ehrlichem Blick dem Ver-
steckspiel entkommt. (ddp)

W. Hantel-Quitmanit:

_Die Masken der Paare -
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