Liebe

Kann denn Schonheit
Siinde sein?

Wer einen Frauenschwarm liebt, muss standig auf der Hut sein
- so lautet das Vorurteil. Wir wollten wissen, ob da was dran ist:

Spot on: Er fallt auf,
besonders anderen
Frauen. Sie liebt
seine Ausstrahlung

streng sein. Wenn er zunimmt, macht er
mehr Sport und lasst abends die Chips
weg. Dann esse ich eben die Tute leer.
Warum sollte ich mich &ndern? ,Gekauft
wie gesehen’, denke ich immer. Neulich
meinte eine Freundin: ,Mit deinen vielen
grauen Haaren musst du zum Friseur,
sonst lauft dir noch dein Mann weg. Aber
ich weiB, dass Thomas gltcklich ist, weil

Wenige seiner
Kollegen haben
eine Familie

er unser Familiennest hat. So etwas ken-
nen die meisten seiner Kollegen nicht.
Geborgenheit, Bestandigkeit, das ist ihm
sehr wichtig.

Kinder und Karriere zu vereinbaren, ist
derzeit bei uns ein groBes Thema. Er kann
nicht mehr so viel reisen, das haben wir
besprochen. Es gehort zum Familienfrie-
den, dass man Abstriche macht. Gilt fir
mich genauso. Die Liebe Uber den Alltag
zu retten, darum geht es meinem scho-
nen Mann und mir nach gemeinsamen 13
Jahren. Wir haben eben eine ganz ge-
wohnliche Partnerschaft.” (C}

Noch mehr schéne Manner gefallig?
Die heiBesten Promis auf www.cosmo-
politan.de/schoener-mann

Kann es ein Problem fiir
die Liebe sein, wenn der Mann
besonders attraktiv ist?

Sie unterstellen mit dieser Fra-
ge, dass ein schéner Mann von
besonders vielen Frauen begehrt
wird. Das mag sein, denn Schon-
heit macht auf den ersten Blick
sympathisch. Also hat dieser Mann
eventuell mehr Moglichkeiten flr
sexuelle Abenteuer. Aber er wird
sich wie jeder andere Mann gut
Uiberlegen, ob er fir einen Seiten-
sprung seine Beziehung aufs
Spiel setzt. Ich bin davon Uber-
zeugt, dass auch er genau weiB,
was er an seiner Partnerin hat und
was er sonst nirgendwo findet.

Aber sicher spielt Eifersucht
eine groBe Rolle, wenn
der eigene Mann standig von
Frauen umschwarmt wird?
Eifersucht ist bis zu einem
gewissen Grad in einer Partner-
schaft normal. Jeder Mensch
kennt die Verlustangst. Denn Lie-
besbeziehungen streben nach
Exklusivitat, man will sich vor
Eindringlingen schitzen. Wer ein
gutes Selbstbewusstsein besitzt,
hat dieses Geftihl aber im Griff.

Das hort sich so an, als sei
Eifersucht gar kein Problem?
Doch, sie hat nur gar nichts
damit zu tun, wie attraktiv oder
umschwarmt ein Partner ist. Pa-
thologisch wird Eifersucht, wenn
Menschen ein geringes Selbst-
wertgefiihl haben. Sie glauben,
sie sind nicht gut genug fir ihren
Partner, sie zweifeln an sich
selbst. Wer aber meint, er sei
nicht liebenswert, flrchtet dau-
ernd, verlassen zu werden und
ist standig misstrauisch. SchlieB-
lich gibt es auch noch die proji-
zierte Eifersucht, die entsteht,
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weil man unterbewusst selbst
fremdgehen will, dies aber dem
Partner unterstellt.

Aber ziehen sich Gegensdtze
denn langfristig an?

AuBerliche Gegensatze sind
flr die Liebe nicht von Bedeu-
tung. Schauen Sie sich nur mal
Seal und Heidi Klum an, die bei-
den haben auf den ersten Blick
gar nichts gemeinsam. Sie lieben
sich, weil sie sich auf eine andere
Art wiedererkennen. Sicherheit,
Geborgenheit und Verantwor-
tung, bei diesen Themen muss es
Beruhrungspunkte geben.
Manchmal holt man sich auch
Uber Eigenschaften des Partners
etwas, das man selbst nicht hat.
Dann bringt der eine zum Bei-
spiel Attraktivitat und Charisma
ein und der andere vielleicht
Geist und Neugierde. Am Ende
profitieren davon beide.

Bei Mannern spricht man von
,Trophden-Frauen“...

Einen sehr attraktiven Partner
zu wahlen, kann tatsachlich nar-
zisstische Griinde haben: Man
schmuickt sich damit, dass alle be-
wundernd auf einen schauen. Fur
die Bestandigkeit einer Partner-
schaft spielt sexuelle Attraktivitat
aber keine Rolle. Denn irgend-
wann kommt der Alltag und man
wird zwangslaufig Streit, Wut und
Zorn erleben - und dabei sieht
keiner gut aus, auch der Schénste
wirkt hasslich. Wenn es da nicht
noch mehr Grinde fir die Liebe
gibt als die schone Oberflache,
muss die Beziehung scheitern. [
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