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Wenn sich der Partner hinter eilner M aske ver steckt

Von Heike Stivel 31. Oktober 2008, 14:48 Uhr

Jeder will geliebt werden, wie er ist: Trotzdemeasdn sich die meisten Menschen davor, authentisskin — ihr
wahres Ich verbergen sie lieber hinter einer MaBkeh kein Mensch kann ohne den duf3eren Schein.ldbesken
helfen, den Alltag einer Liebesbeziehung auszuhaliehaupten Psychologen.
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Szene aus der "Das Phantom der Oper" im ZDF: Anclei Realitat leben viele Paare zwischen SchedrSain

Wenn man sich mit Worten ebenso versteht wie olmdexenn die Angst nachlasst, sich ungeschminkeigen,
meint man den Menschen entdeckt zu haben, deiirsifianz besondere Weise zu einem passt, undisithnmehr
verstellen zu missen. Aber manche Menschen bradahge, um sich gegenseitig zu vertrauen oderziabffnen.

Alte Verletzungen mahnen zur Vorsicht. Wir meinglasken je nach Situation aufsetzen zu missen. Bessn
Manner scheinen haufig den Fehler zu machen, gmgflichen Verhaltensstile und Losungsstrategieshauf den
privaten und familiaren Lebensbereich zu tibertr:



»Wir alle tragen Masken, man sieht sie nur nicktigt der Familienpsychologe Professor Wolfgang &lauitmann
von der Hochschule fir Angewandte Wissenschaftamlbiirg. ,,Einige Masken brauchen wir am Anfang einer
Liebesbeziehung, manche als Ubergang in die n4Btgtee der Intimitat und andere wiederum, um déagheiner
dauerhaften Liebesbeziehung auszuhalten.” Ihre &hddst die positive Selbstdarstellung und derSethutz.

Am Anfang der Liebe steht immer Tauschung! Aber mvea so bleibt, dann bedeutet dies auch das selifradle der
Liebe. Zu Beginn versuchen wir instinktiv mit eirldaske, den Erwartungen des Liebespartners zureatsgn. Wir
schminken uns und kleiden uns entsprechend, uiefiianderen méglichst attraktiv zu sein. Die unigesickte
Begegnung ist riskant. Unser Verhalten ist keingsiAbbild unserer wahren, nackten Innerlichkgit@egenteil.

Der Wunschpartner einer Frau muss heute durchggfahig, verlasslich, erfolgreich, verantwortungsbsst,
intelligent und unabhangig sein — gut aussehenaoimoll und ungebunden versteht sich von selbsickiée normale
Mann kann diesen immensen Anspriichen wirklich dereerden? Aber statt das unmenschliche Ideal metifagen,
verkriechen sich viele Menschen eher in Selbstakeiind Riuckzug. Das weibliche Ideal der Mannédt fiééist etwas
bescheidener aus, wobei duRerliche Attraktivitiitketr betont wird. Die entsprechende Erscheinudig -Masken der
attraktiven Frau und des erfolgreichen Mannes kesplimindest so wirkungsvoll sein, dass Verlieb@iglich ist.

Ist die erste, meistens noch rein aul3erliche Taumggkrfolgreich Gberstanden, dann wird das Versgeknicht etwa
umgehend eingestellt, sodass das Paar sich entdpagegnen kann. Dann mutieren die Anspriiche amdeéaten
Partner weiterhin mit iberzogenen Erwartungen ae einmalige, gliickliche, harmonische und daueehaft
Liebesbeziehung. Der Druck ist immens und die Kordaz gnadenlos. Aber moderne Anspriiche und die
Unmenschlichkeit, sich nicht mit weniger als deradién abzugeben, machen einsam. Vor lauter verramp
Selbstdarstellung des geschonten Ichs, kommt kawnemeenschliche Begegnung zustande.

Menschen suchen Néahe und mégen es nicht zeigelirelss® den Partner und verletzen ihn dennochusiso, als
ginge es ihnen gut, obwohl sie traurig sind; siestezken ihre innere Unsicherheit hinter forscheuftr&ten; sie
erscheinen liebevoll und empfinden dahinter einkel;Esie lacheln, aber hinter der Maske der Fresteekt viel Wut
und Arger; sie erscheinen cool und trachten zulgleach Rache; sie empfinden sich ausgeglichen ertkuken eine
tiefe Unruhe.

Paare haben viel Geheimnisse, die sie in eine Paahung mitbringen oder in ihr ausleben: einedteta
Vergangenheit, ein Kind, sexuelle Perversionerg aimdere Identitat, eine dunkle Seite oder heiralgbhnstiichte. Je
massiver diese Geheimnisse sind, je lAnger sieuandaind jefolgenschwerer sie sind, desto mehr stellt siehFdage
ob der Partner wirklich nichts davon merkt.

Das Auseinanderdriften von Beziehungen resultigélaraus, weil die Paare ihr Innerstes nicht gedien kénnen und
ihre eigenen sowie die Empfindungen ihrer Partightrverstehen. Sie unterstellen sich gegenseitifii@e, die mehr
mit ihnen selbst als mit dem Partner zu tun haflarLiebesbeziehungen kdnnen wir auf den Schutzauigsken nie
ganz verzichten, sagt der Wissenschaftler. ,Keienstch kann ohne den &ufReren Schein leben, deretetrchutz
vor seelischen Verletzungen.*

Die Momente ohne Maske sind selten. Jedes Paat #&s® Momente, die sich durch eine ganz besoraeotionale
N&he auszeichnen. V sind dann offen wie die Kinder ohne jegliche Véiserung und Schutz und sollten liebevoll
behandelt werden. Man ist vertrauter und begedodletnsit weniger Angsten, kann den anderen versteinerso sein,
wie man wirklich ist, ganz ohne Beflrchtungen, assken oder nicht mehr geliebt zu werden. Denkaaim man solck
Momente ohne Maske nicht gezielt herstellen uniébir wiederholen. Man muss einige Konflikte dutelhen, in
denen sich das Bild des anderen, aber auch deeg&atnerschaft wandelt.



