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Bilder einfausblenden Artikel drucken

Die Geliebte

Von Heike Stuvel 2. August 2008, 04:00 Uhr

Selbstbewusst wie nie zuvor, abhéngig wie eh unDigheimlichen Freundinnen verheirateter
Manner

Schon das Wort hat einen altmodischen Klang. Getisiond Verrat hért man darin - die Geliebte.
Feldstudien besagen: Zwei Drittel der Menschenirdgeziehungen leben, gehen irgendwann
einmal fremd. Beim Kondomhersteller Durex heil3tiagegen lapidar: Jeder zweite Mensch geht
fremd, ob Mann oder Frau.

Ist nicht doch etwas Faszinierendes an einer Axisbn? Der Zustand dauernder Verfihrung?
Leidenschaften, die nicht im Alltag versickern. [Realitat ist ausgeblendet, man inszeniert, posiert
und zeigt nur seine Sonntagsseite. Genug Zeiti@iGdliebte, sich um die Karriere zu kimmern.
Nie Socken waschen. Das ist aber nur eine Freudéest,i bis sie sic verzweifelt nach
Verlasslichkeit und dem ganz normalen Alltag sehnt.

Zu Anfang denkt die Geliebte, dass sie die Lag&niff hat. Sie traut sich emotional zu, die
Hauptakteurin zu sein. Sie hat sich ja aus freiéick®&n in diese Lage begeben. Schon bald muss sie
ihr als Misere erscheinen, dass sie ihre Freilusigg@rechnet fur den einen hingeben will, der dies
von ihr nicht verlangt, weil er es nicht verlangkanf, solange er sich, gebunden an eine andere, am
liebsten frei fuhlt.

Bequemerweise reden Geliebte sich ja ein, dasgd&tleat immer langwelilig, unselbststandig und
sexuell abgemeldet sind. Stellen Manner ihre Frauen ja auch meist dar: 8€hen uns lauft lanc
nichts mehr."” Wie sollte die heimliche Freundin stoglauben kénnen, dass sie die erregendste
Person in seinen Armen ist? Meist glaubt die Gédiekie habe eine Art Zauberkraft, das Ungelebte
im Mann zu erwecken. Er ist gefangen in seiner Bhd,nur sie kann ihn erretten. Teilweise ist es
wie ein Geschéft: Er bekommt Sex und Bewunderurggp®fitiert von seinem Status, seiner
Gelassenheit, seinem Geld und seiner Macht.

Anders als untreue Ehemanner friherer Zeiten niheate kaum einer mehr Zuflucht zum
kabarettreifen "Meine Frau versteht mich nicht'wobl manche Gattin stdndig herumndorgelt und
absolutes Desinteresse an ihm zeigt.

Nein, auch hier die tuckisc "Ehrlichkeit" des Mannes. Er hat seine Frau watklgern, was zwar
kein Vergleich zur groRen Liebe zur Geliebtenaser die andere mag er auch. "Liebesaffaren sind
sowohl Ausdruck einer in die Krise geratenen Paaebeing als auch der riskante Versuch der
Ldsung dieser Krise", schreibt Wolfgang Hantel-@ahn, Professor fur klinische Psychologie, in
seinem Buc "Liebesaffaren". Wenn man verstehen will, warumediiebesaffare entstand, d



sollte man sich die letzten drei Monate vor derfiéagnisvollen Liebscha einmal genaue
ansehen.

Ausloser fir eine Liebesaffare sind bei Fraueremfé emotionale Untererndhrung in der
Partnerschaft und bei M&nnern eine sexuelle, nitantel-Quitmann. Frauen mdchten jenseits von
Hausfrau und Mutter wieder als eine - moglichgtétive -Frau wahrgenommen werden. Dies
bedeutet fur Frauen meist Zugewandtheit, Wertsangtzpersonliche Gesprache und
Beziehungsnahe. Manner wollen das Gleiche, nuaadére Weise: ertgidenschaftliche Sexualit
und dann gemeinsame Gespréache, wenn sie denn ngbeuissen.

Trotzdem furchten sich M&nner mehr als Frauen eofTdennung. Frauen sind entschlossener,
glicklose Ehen zu beenden, fand Hantel-QuitmanauseManner sind &ngstlicher, etwas Neues zu
beginnen. Die Ehefrau hat aul3erdem einen entsaldadel rumpf in der Hand, mit ihr verbinds
Mann entscheidende Lebensabschnitte. Die GebuKidder, Eigentum, die jahrlichen
Familienurlaube, der gemeinsame Freundeskreis s@ligla die Geliebte mithalten? Nur in

maximal funf Prozent der Falle gewinnt die Gelietitad wenn, dann nur mit Geduld.

Ja, fast immer sind da auch Kinder. Und fast jedkeBte hat das allergrof3te Verstandnis fur die
Vatergefuhle dieses zartlichen Mannes, weil siainftillkommene Sehnsucht nach einem eigenen
Baby von ihm hat. Zur gewohnlichen Augenwischeshidyt die Vereinbarung in der ersten
Hochzeit der heimlichen Liebe, dass er nur noclaisge zu Hause bleibt, bis die Kinder ...
verstehen kdnnen, was vorgeht/konfirmiert/volljghsind/Abitur haben und aus dem Haus sind.
Wenn es so weit ist, wird dartber nicht mehr gedpea. Kinder brauchen einen eben langer, als
man denkt, nicht wahr?

Zeit wollte, nein misse sie ihm geben, damit ektriieil3e, sie erpresse und umklammere ihn. Das
Bitterste ist letztlich die Erkenntnis, jahrelanges fremden Moralkodex (seine Ehe) akzeptiert zu
haben, um irgendwann einmal dahinterzukommen, diagglagengeschwiire, die verheulten
Weihnachtsfeiertage, die Liigen, die Krache mitEkern, die schon bezahlte, dann sausen
gelassene Pauschalreise fir die Katz waren. Irgandweht vielen dieser Frauen auf, dass der
Mann ihres Lebens eben so gestrickt ist, dass eigvaaders gehandelt hatte, wenn er statt
verheiratet nur anderweitig interessiert gewesere wgs ist sehr selten die Ehefrau, die wie eis Fel
in der Brandung steht. Auch Ehefrauen werden inmmaaterner, sind haufig berufstéatig und
unabhangig.

Auch die coolste Geliebte hat schon den éltestepganwitz der Dreiecksverhaltnisse geschluckt:
die Geschichte von dem Mann, der "das" seiner Rieht antun kann wegen Selbstmordgefahr. Sie
ist mundtot wie Generationen von Geliebten vorirmag das Thema nun mal nicht, und soll sie
sich deswegen den einzigen Abend in der Woche rggtifiniiher kam er zwei- bis dreimal)
versauen? Schon beim Wahlen der Telefonnummer kgxfek, der gestammelte Satz: "Wenn du
nicht reden kannst, dann sag schnell falsch vedmindeh mit dem Hund raus und rufe zuriick, es
ist wirklich wichtig!" Zu Weihnachten wird sie eir®S bekommen, oder er ruft nach Mitternacht
an, wenn die Familie schlaft.

Die heimliche Freundin eines verheirateten Mantradl am Anfang fast immer ein
vertrauenerweckendes Mal3 an Unabhangigkeit ausrddaht kein Mann Angst zu haben, dass er
ihre Stromrechnung bezahlen oder den Seelsorg&edinspielen muss. Sie hat einen guten Job,
eigenes Auto, nette Wohnung, Freunde, und weil3wgeves sie tut. Das mindert sehr bequem
eventuelle Skrupel beim Mann. Die Sache hat nwereldiaken: Aus der Bettgeschichte wird die
grol3e Liebe. Sehr selten sagt sie ihm noch eingudrees Wort. Um dann wieder Abende lang das
liebe Madchen zu sein. Es sradox: Weil sie die Ehe nicht unbedingt erstnelsend die Geliebte
von heute ziemlich unvorbereitet auf die LeideneAbnterm Strich hat sich, au3er den Ausreden
der Manner ziemlich wenig geandert fur die Frauksdas zunéchst "himmelhoch jauchzende"
Pech hatten, sich dauerhaft in einen zah verh&r Mann zu verliebel



