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Beziehung
Wenn der Partner immer der Falscheist

Von Heike Stivel 27. Juni 2008, 18:02 Uhr

Die Natur treibt den Menschen unerbittlich zum Basleux: Die Suche nach dem richtige Partner fateiben
entscheidenden Haken: Statistisch betrachtet gneift zwdlf Mal daneben. Psychologen sehen in déil \d&s
falschen Partners eine wunderbare Mdglichkeit, Ralyggiene zu betreiben.
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Bockiger Esel oder dumme Gans? Manche Paare scheittg zusammenzupassen

Auf dem Weg zu Mr. Perfekt und Miss Right empfehdesh gesunder Menschenverstand und Regisseurtgeali
Liebe, erklart der renommierte US-Psychologe RobeBternberg, sei nichts anderes als ein indiViesi®rehbuch,
das wir schon kurz nach der Geburt zu schreibembeq. Im spateren Leben gelte es, sich einen &antit
kompatibler ,Beziehungsgeschichte” zu angeln.

Intelligenz ist relativ, Schdnheit vergéanglich, Yfauen trigerisch und Verlasslichkeit selten. Atsisse man nach der
einmaligen Mischung verschiedener Merkmale suciiddanche haben einen Partner gefunden, sind undtikckind
bleiben dennoch mit ihm zusamn*, sag der Hamburger Paartherapeut Professor Wolfgangel-Quitmann. Ander:



finden sich nur fUr eine bestimmte Zeit und trensieh wieder, manchmal ohne zu wissen warum eigéntUnd
wiederum andere verstehen selbst nach Jahren darmiét, warum gerade sie sich gefunden habenigfatlasst
sich das nicht mehr verstehen, denn es geht ehérationale, unbewusste, paardynamische und emaltpalso
psychologische Themen*, meint Hantel-Quitmann.

Ist es normal, dfter auf den Falschen reinzufallzPum wahlen manche Menschen ihr eigenes UnglAtkiehe
Motive bringen sie dazu sich Partner zu suchensidianmer wieder seelisch oder auch kdrperlicheveen? Kann
Liebe so stark sein, dass man all die Erniedrignngel das wiederholte Scheitern in Kauf nimmt? kglében sie
das gleiche Spiel schon mehrfach durchlebt undhiitten und dennoch bleiben sie bei ihrem Partkehren zu ihm
zuriick oder suchen sich genau so einen wiedeMarschmal sind es sogar endlose Kreise von Verlgtzun
Verzeihung und neuerlicher Verletzung.

Bleiben die Menschen bei diesen Partnern, wesisiéieben und deshalb alles ertragen, oder lisieeauctund gerad
deshalb, weil sie so schlecht behandelt werden® Kilagt widersinnig, aber manchmal werden Pargeevahlt, die
nicht gut tun oder gar verletzen, weil nur dieseria ein bislang ungel6stes Lebens- und Liebestheprésentieren®,
fand Hantel-Quitmann heraus. ,Wer so sein Ungluékhy tragt tief in seinem Innern immer noch diestiteugung,
dass er nicht liebenswert ist.”

Und wer auf einen Partner trifft, der ihn mit seihéebe Uberschuttet, fihlt sich meist gar nicht gemehtatt jemande
zu akzeptieren, der Anerkennung gibt, wird wiederRartner gewahlt, der sich verweigert und ernedetzt. Es wird
sich wieder fiir ein Psycho-Muster entschieden baassens vertraut ist.

Die Partnerwahl ist auch eine wunderbare Mdglichisychohygiene zu betreiben — und damit die eigeschlechten,
ungeliebten Seiten loszuwerden. Wir lassen unsgatilevom Partner leben und sind daneben die einst
~Gutmenschen“. Dann hat das gewéhlte Ungliick dan,Sich selbst von allen negativen, peinlichen, sdieftan unc
schuldbeladenen Seiten der eigenen Person reingberasndem der gewahlte Partner sie auslebt. $ilohe
Selbststabilisierung wird in der Psychologie auiciteypersonelle Abwehr* genannt.

Warum wahlt ein leuchtender Pfau die graue Maussel®stlose Menschenfreund den Uberzeugten Egosite
disziplinierter Mensch einen Chaostypen, oder @méhfreund einen asketischen StubenhockerA/@fstehen jewei
die graue Maus, den Egoisten, den Chaoten und tudxerghocker, weil uns klar zu sein scheint, waysiedem
anderen haben.

Aber umgekehrt? Das ist die Wahl des negativensgallenn der leuchtende Pfau wehrt damit das Mausgn sich
ab, der Menschenfreund seinen Egoismus, der disigziie Mensch entledigt sich all seiner chaotiscBeiten und der
Freund der Sinneslust fuhlt sich durch keine Gramaehr eingeengt. Alle sind frei von inneren Kdit#in, der Feind
ist nicht mehr ein strafendes Uber-Ich oder eirgealehrte Lust, sondern der schlechte Partner -dendkanman mi
aller Kraft bekampfen.

Aber nicht nur die Psyche, auch die Gene funkeatigrPartnerwahl hinein. Um tberlebensfahigen Nadmswzu
zeugen, muss der Gen-Pool gemischt werden. Dat Re#iBien suchen nach einem potenten Alpha-Manndsssen
Gene sich von den eigenen unterscheiden. Das @stgut fur die Kinder, aber schlecht fiir die Seele.

Doch wie findet man nun den richtigen Partner? Bentiner Psychologe Peter Todd fand das mathenhatiscaus:
Wer bei zwolf Partnern daneben liegt, wird beim fiilddig, sofern die Anspriiche nicht zu hoch siner\den
perfekten Partner sucht, muss durchschnittlich &@didaten testen.



