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Instabile Verhaltnisse

Von Verena Carl 2. Dezember 2007, 04:00 Uhr

Zusammenziehen, heiraten, treu bleiben? Spielideri Liebes-Bohemiens, und basteln sich
Beziehungskisten jenseits der Norm. Aber bei ail Deciecksverhéltnissen und aul3ergewohnlichen
Partnerkonstellationen bleibt immer eine Frage:rkdas wirklich dauerhaft funktionieren? Die
Antwort: Ja und nein

Was ist der Unterschied zwischen franzdsischeranmmerikanischen Filmen? Ganz einfach: Wenn
sich in der Hollywood-Romanze Mann und Frau kurzdem Abspann beseelt in die Arme sinken,
ist es ein klassisches Happy End, inklusive Stkaiokert und Aussicht auf ein immerwahrendes
Glick mit Carport und gemeinsamem Flachbildschirngeher im Reihenendhaus. Schreiten die
Liebenden in einem franzdsischen Film zur finalendomung, fangt die Kamera mit Sicherheit
einen melancholischen Blick der Heldin ein: Ist Zseenkeit wirklich der Konigsweg zum
Glucklichsein? War's nicht auch tres chic, am eiband mit Luc Liebe zu machen und am
anderen mit Jean-Pierre?

Viele Menschen gleichen irgendwann in ihrem Lieblesh eher den franzdsischen als den
amerikanischen Filmhelden. Sie merken, dass ihreeAussicht auf eine Existenz wie aus dem
Bausparkassen-Werbespot zu eng erscheint, und Baureinre eigene Beziehungskiste in
anarchistischer Pippi-Langstrumpf-Manier: Ich maunh'die Welt, wie sie mir gefallt.

Jeder kennt solche Leute: Den 35-Jahrigen, der m&titeren Jahren braven Ehedaseins auf einmal
die Freuden und Spannung einer offenen Dreiecksbeag leben will. Das junge Paar aus der
Nachbarschaft, d nur dem gemeinsamen Kind zuliebe weiter untermeiBach wohnt, aber die
Nacht¢ abwechselnd auswarts verbringt. Oder die Kolledi@ sich in einer erotischdfreundschal
wunschlos wohlfiihlt, mit raffinierten Essenseinlagan statt gemeinsamen Samstagstouren zur
Supermarktkihltruhe.

Trendforscher haben diesen neuen Beziehungsforiimgst hippe Etiketten aufgeklebt. Von den
LATs ("Living apart together", getrennt zusammeselepbis zu den SWOC-Frauen ("Sex without
commitment”, also: Sex ohne Verbindlichkeit). Leff@nmen, die nicht nur unglaubiges
Kopfschitteln bei Familientreffen hervorrufen, semdauch heimliche Bewunderung. Was sind das
fur starke, unkonventionelle Menschen, die ihredkaschaften kontrar zu jener grof3en Koalition
der Normen leben, auf die sich selbst Rockstarskattiblische Bischoéfe einigen kdnnen? Die dem
Zwang zu klaren Verhaltnissen widerstehen undasisider Unklarheit romantisch einrichten?

Aber auch eine weitere Frage muss gestellt werfleann das gut gehen - und wenn ja, wie lange?
Eine Frage, die Paartherapeuten und die Autorestlei@giger Ratgeber entzweit. Der
Partnerschafts- und Familienpsychologe Wolfgangtéla@uitmann ("Die Liebe, der Alltag und
ich", Herder 9,90 Euro) verneint. "Manche Paarelgém, sie konnten Krisen vermeiden, wenn sie
den Alltag nicht zusammen leben. Das ist nichtmraiv, es ist auch eine Rationalisierung: In
Wirklichkeit haben diese Menschen meist Angsi tieferen Bindungen und Intimitéa



Und wer keine Intimitéat herstell kann, so der Psychologe, erlebe auch keine enad¢éidwéhe
"Eine Beziehung braucht Verbindlichkeit und Verlisseit, damit man sich fallen lassen kann.
Und das Versprechen auf Dauer, um GeborgenheiSigieerheit zu empfinden”, sagt Hantel-
Quitmann.

Das wirde der Paarberater und Buchautor Michaey flaind sie verstehen sich doch - zehn neue
Lagen, die Liebe betreffend”, Lubbe, 18 Euro) sthhistehen lassen. Mary ist ein Enfant terrible
seiner Zunft: Statt garantiert wirksamer Rezeptal&in Weg zur goldenen Hochzeit serviert er in
seinen Buchern auch alternative Wege zum GlickoBadass ungewbhnliche Beziehungsformen
meist zum Scheitern verurteilt sind, mag er nitiitien: "Was heil3t denn das, Scheitern?" fragt er
nach.

Denn er ist Uberzeugt: Ob Liebe heute als geluegebt wird oder nicht, hat weniger mit ihrer
Dauer zu tun als mit ihrer Qualitat. Fir manchddhdas: Lieber zwei leidenschaftliche Jahre in
einer Dreierbeziehung als dreil3ig fade zu zweieEDBa muss er schmunzeln. "Die wirde ich
heutzutage nicht mehr als stabiles Verhaltnis lobpein."

Schwierig sind Mary zufolge nicht Beziehungsmodgdleseits der Norm, sondern eher der
Zusammenprall widerspriuchlicher Wiinsche. Auf deeeiSeite Leidenschaft und grol3e Geflhle,
auf der anderen Dauer und Verlasslichkeit. Seigrmpedischer Ansatz: Menschen sollten sich Gber
ihre Prioritaten klar werden und dann danach hamd@a haben getrennt rAumlildbende Paare a
Michael Marys Sicht keineswegs ein neurotischesl@ngsproblem - nur einen distanzierten
Bindungsstil. Braucht die Liebe alltdgliche NahéfeEim Gegenteil: "Eine Partnerschaft mit hoher
emotionaler Intensitat funktioniert eher mit rAurhkm Abstand.” Und wenn die erotische
Freundschaft oder die wilde Mehrfach-Liebe vorlsgimuss sich keiner der Beteiligten Vorwurfe
machen - dann hat diese Beziehung eben ihre Zegthge

Michael Mary kennt Menschen, die Uber Jahre in wigmlichen Konstellationen sehr stabil
miteinander leben. Etwa Eltern, denen die sexuelldehung abhandengekommen ist, die sich aber
freundschatftlich verbunden sinBifersucht, wenn einer von beiden sich neu vetfié®ein Problerr
Hauptsache, das ehemalige Paar hat die gemeinsesohiGhte innerlich abgeschlossen. Das
Hohelied der Zweierbeziehung ist fir Mary ein krdlles Phanomen. "Wenn die klassische Familie
zerfallt, ist das kein Drama und auch keine Bednghliir die Gesellschaft. Liebe und Beziehungen
wird es immer geben, die Formen aber wechseln."”

Maoglicherweise kdnnen manche tatsachlich so leimeginer Abfolge verschiedener
Beziehungsformen fiirs Hier und Jetzt, ohne schdafiiichte und den Kummer Gber grof3e Gefi
die sich abnutzen. Wéaren da nicht diese Sehnsuohismte, gegen die selbst die hartnackigsten
Liebes-Bohemiens nicht gefeit sind. Ware nicht\Wemsch nach Ankommen manchmal genau so
stark wie der Wunsch nach Leidenschaft. Einfachnaiv angesichts einer
Scheidungswahrscheinlichkeit von nahezu 50 Prame@tol3stadten? "Ideale sind hartnéackig
gegenuber der Wirklichkeit", sagt Wolfgang Hantelighann, "sie haben aber eine positive
Funktion.”" Denn der Traum von lebenslanger Liebeeim und demselben Partner kann wie eine
Art Immunschutz wirken. Indem er Kraft gibt, Krisdarchzustehen. Hantel-Quitmann: "Ideale sind
dazu da, die Wirklichkeit idealer zu machen."

Deshalb kehren eben doch die meisten Liebesabenteiiher oder spater zuriick zu einer ganz
klassischen Zweierbeziehung, glaubt Hantel-Quitm&mns versuchen doch wieder das schier
Unmaogliche: Das groRe Fir-immer-und-ewig mit detmselPartner. SpiefRig? Kaum. Romantisch?
Sehr. Eine Garantie firs Glick? Leider nein. Alodlis3lich gibt es ja eine gute Losung, wenn
einen die Sehnsucht nach den wilden Zeiten Uberkominfach einen franzésischen Film ansehen.
Am besten allein.



