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Festtagslaune

Welcher Weihnachtstyp sind Sie?

Von Heike Stivel 23. Dezember 2008, 07:19 Uhr

Fur die einen pures Gluck, fur die anderen reirtgékane: Die Festtagslaune zeigt sich in Kleinigheitin den letzten
Jahrzehnten hat sich die Bindung an die christfidiechen bei vielen gelockert. Fir die MeistenWsihnachten
jedoch immer noch e Freudenfest. Aber es gibt auch Festtagsgegner.
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Die Festtagslaune zeigt sich in Kleinigkeiten

Jeder erlebt Weihnachten anders. Der eine als nisohas Fest, der andere sieht es ganz nichterbringd es
irgendwie Uber die Blihne, einige igeln sich zu Hamit dem Fernsehprogramm und einem Glas Rotweim&nche
feiern eine Anti-Weihnachtsparty andere wiederumdsii es lieber abschaffen und fliehen in warmerddee Die
einen mogen es traditionell, die anderen bekommakarsbeim Anblick einer harmlosen Tanne Weihnacistsehlag.

Beim Fest scheiden sich die Geister. Aus welchém@n auch immer, aus privaten oder geschéaftlichenjdeellen
oder materiellen, kaum einer bleibt unberihrt. Mbes, die sonst das ganze Jahr keine Kirchanmmen sehen, sage
wenn ich nicht am Heiligen Abend in der Christmetsr dann fehlt mir etwas. Andere feiern Weihnachtel



althergebrachten heidnischen Sinn als Lichtfestfabt der Winter-Sonnenwende, die die Tage wiédger werden
l&sst.

Was ist schuld, dass plétzlich Saiten zu klingefarggen, von denen wir im hinter uns liegenden gahnmicht merken,
dass sie uberhaupt vorhanden sind? ,Positive wgathee Erfahrungen kommen an so einem Festtag wiemtsh", sag
Wolfgang Hantel-Quitmann, Professor fir klinischnel damiliare Psychologie in Hamburg.

Alle Jahre wieder die Erinnerungen

Die Amerikaner nennen das ,Anniversary- (Jahre3kdtekt“. Es ist wie in dem Film: ,,?und t&glich dstidas
Murmeltier”. Man hat das Gefuhl, der Film lauft wer und wieder auf die gleiche Art und Weise ale Di
wiederkehrenden Erinnerungen kénnen schon, abérteauematisch besetzt sein.

Da erinnert man sich beispielsweise an den Vatedem Alkoholproblem, fir den das Weihnachtsfeshan Grund
genug war, schon morgens die Korken knallen ziefas&uch jedes Jahr der Streit zwischen den Eltdrmer Baum
erst am Heiligen Abend oder schon einen Tag zugsclymiickt werden sollte, hat sich im Gedachtnigesirannt.

Es besteht der Zwang, es allen recht zu machergivdid eigenen Bedurfnisse haufig vernachlassigtiere. ,Ich
habe es aber selbst in der Hand, kleine Dinge w@ndern und aus stérenden Zwangslaufigkeiten atesgas, indem
ich mich mit meinen Mitmenschen bespreche*, sagitéleQuitmann. ,Setzen Sie sich vor Weihnachterki@mnen
Familienkreis zusammen, um Winsche abzugleichenffiehlt der Fachmann. ,Fihlen Sie sich nicht viichfet,
jemanden einladen zu miss* Auerdem sollte man Ruhepausen fiir alle Beteitigtinplanen.

In den letzten Jahrzehnten hat sich die Bindundieuchristlichen Kirchen bei vielen gelockert odefgelost.
Trotzdem ist Weihnachten fur die Meisten immer neithFreudenfest, fand das Institut fur Demoskdyiensbach
heraus. Auch wenn die Menschen stdhnen, dass dieghschdonen Tage der Besinnung zum Kauf- und Kastseiss
verkommen seien. Die Mehrheit empfindet das andéssrraschend aden Ergebnissen der Allensbacher Umfrage
dass die Vorfreude auf Weihnachten in Ostdeutsdiach starker zum Ausdruck kommt als im Westerlein neuen
Bundeslandern sagen 68 Prozent der befragten Esemeh, dass sie sich auf Weihnachten freuen, imitem
Bundeslandern sagen das nur 61 Prozent.

Auf der Flucht vor Weihnachten

Platzchen backen, die Wohnung adventlich mit G&stecnd Kerzen stimmungsvoll ausschmiickgéeschenke plan:
und kaufen: Vor allem den Frauen macht das Spafs. Sti@ss spricht nur eine kleine Minderheit deuEra(zehn
Prozent) und Manner (15 Prozent). Die Allensbatirafrage zeigt auch, wie Ubertrieben es ist, wenmémdavon
gesprochen wird, viele wiirden am liebsten vor Wadten fliichten. Die Zahl derjenigen, die sich ider
Weihnachtstage in siidlichere Regionen absetzenterjalim Weihnachten und seiner spezifischen Stingnaun
entgehen, ist nur sehr klein.

Insgesamt 4 Prozent sagen, dass sie zu denjergdp@nen, die vor Weihnachten fliehen. Der Gedanker die
Festtage auf den Kanaren oder irgendwo in den Wiri&eib zu fahren, liegt den meisten fern. 13 Pnoreachen es z
Weihnachten mal so, mal so, mal fahren sie wegzwiweihnachten sommerliche Temperaturen zu geniefan
bleiben sie zu Hause, um zu Uberpriifen, ob eselamis noch gibt, was die meisten aus ihrer Kindtezinen:
richtige, herzerwarmende Weihnachtsstimmung.

83 Prozent fiihlen sich Gber Weihnachten zu Hausevalntsten und machen es sich dort richtig gemutiiar hort
jeder Zweite gerne alte deutsche WeihnachtslieaelHailig Abend, aber nur jeder Dritte singt im Zeitalter de
perfekten Tonwiedergabe von Radio, Fernsehen, GIDYD selbst. Fernsehen ist auch an Weihnachten das
wichtigste Medium, besagt eine Forsa-Studie, dreld@003 Telefoninterviews belegt ist. 63 Prozemtbeutschen
werden die Weihnachtsfeiertage vor allem vor dem$&her verbringen.

Die FeiertagsgenielRer

Der Umfrage zufolge planen 42 Prozent wéhrend dartage eirBuch zu lesen und knapp jeder Dritte will im | mies
surfen. Der hohe Medienkonsum schrankt die Bedgwon Weihnachten als Fest der Familie jedoch reéafntFur 88
Prozent der Deutschen ist das Zusammensein miigenen Familie am wichtigsten. 81 Prozent wollemyandte
und Bekannte besuchen. Insgesamt iberwiegen aRaieriagen die eher passiven Beschaftigungantenzen nennt
53 Prozent, wahrend nur 19 Prozent der Befragtent 8igiben wollen. Einen Kirchgang planen 47 Pmzamn
Weihnachten.

Der Fond ,Gesundes Osterreich* hat in einer Stddieunterschiedlichen Weihnachtstypamittelt, wobei die meiste
(39 Prozent) der Befragten zu den Feiertagsgemefigroren. Man geniel3t die Annehmlichkeiten deegitstreien
Tage, des guten Essens und Trinkens und das Zusesaimeler Familie. D positiven Gefiihle sind so stark, d;



Kritik an diesem ,Event" in den Hintergrund trigwei Drittel bedauern das Ende der Feiertage. Brigher
traditionell gepragten Festtagsromantikern (24 &ntjzstehen eher althergebrachte und religiosed/dent
Verinnerlichung im Vordergrund. Die negativen Dirdgs Lebens werden meist verdrangt.

Die Zeit wird mit angenehmen Verwandtschaftsbesoehel verniinftigem Essen verbracht, wie auch inaugsn
Jahr. Man fuhlt sich wohl mit der Familie beziehsweise dem Partner. Der Festagspragmatiker (22 Rozimmt
Weihnachten so wie es ist und versucht disziplindas Beste daraus zu machen: ohne lbertriebessofgéen,
Alkoholexzesse oder innerfamilidren Streit. Er gitimat die gangigen Klischees nicht. Es erweckt Bewlruck, als
habe er sich innerlich von den Festtagen distan&eine Einstellung zum Thema Weihnachten ist tainhund
kritisch aber ohne emotionale Aversionen gegendbar Feiertagstrubel. Dennoch sind zwei Drittel fagBnn das
Ganze vorbei ist und jeder Zweite ware am liebsteit weggereist.

Manner sind pragmatisch

Von den Festtagsgegnern (16 Prozent) werden Festtagohl auf der kognitiven Ebene als auch emotialpgelehnt.
Dieser Mensch sieht vor allem die negativen Aspeakt®/eihnachten. Fir ihn ist es eine Zeitspannenblektik,
Streit, Einsamkeit und Traurigkeit.

Unter den Weihnachtsmuffeln findet man vor allenfather gebildete Menschen, mehr Manner als Fraueh,
bevorzugt zwischen 44 und 59 Jahren.

Wer kann es schon logisch erklaren, warum sich aihkéchtsfest meist Sentimentalitat breit macht@rAddnnen
und wollen wir das immer? Auch wenn einer zum a@deagt: ,Ich liebe dich”, kann er kaum erklareayun das so
ist und was genau in ihm vorgeht. Also freuen wis und feiern das unerklarliche Geheimnis des EeteGefiihle
und der Liebe.



